Ayurveda - Filmisch und Kulinarisch

Bargteheide (bm). Ab 1. Novem:

ber spielt im Kleinen Theater |
ywAyurveda - Art of being®, ein
Dokumentarfilm von auferge- |

wohnlicher Intensitit, der weit

ab von der sehr modischen |
ywellness“ Bewegung eine der |

dltesten, ganzheitlichen Heil
kiinste der Menschheit beobach
tet. ‘Der indisch-franzésische
Regisseur Pan Nalin hat ayurve-
dische Arzte beobachtet, die
Heilmittel yon Baumrinde' bis

Schlamm benutzen und dabei

die auBergewohnlichen Fahig-
keiten der Willenskraft studiert.
In der ayurvedischen Theorie ist
jede Krankheit Ausdruck eines
Ungleichgewichtes der Lebens-
energien. Das Ziel von Ayurveda

ist es daher, das Gleichgewicht
von seelischem und korperli-
chem Wohlbefinden wieder her-
zustellen. |

Das Theaterstiick des Kleinen
Theaters hat sich mit Hilfe der
Bargteheider Ayurveda
¥ Eréhrungs- und Gesundheits-
«| beraterin Martina' Kobs-Metz-
ger auch von ihrem Speiseange-
bot auf den Film eingestellt. So
wird es vor und nach dem Film

schen Gerichten, Joghurt-Ge-
trénken und Tees geben.

; SBL Z8 FEin Besucht des Kleinen Thea-
Martina Kobs-Metzger half ters lohnt sich also nicht nur

‘beim kulinarischen Angebot wegen des erfolgreichen Films

zum Film , Avurveda®. Foto:hfr .Avurveda®.



